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Questo 
è un punch freddo e forte 

inventato nel ‘700 
nella vecchia colonia olandese 

del Capo di Buona Speranza 
con cui tradizionalmente 

si brindava a Natale 
o nelle grandi occasioni. 

Il nome è infatti boero 
e significa appunto 

‘AVVOCATO’ 
ma l’origine di un nome così bizzarro 

si è ormai persa nelle nebbie del tempo 
 

L’ADVOKAAT 
è estremamente facile da preparare 

perché, per 6 (sei) persone 
basta mescolare 

in un largo bacile di vetro o di porcellana 
i seguenti ingredienti: 
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 6    buoni bicchieri (quelli da vino) di brandy  
6    tuorli uova 

 6    cucchiai colmi di zucchero di canna 
 ½   cucchiaino di noce moscata grattata 
 6    albumi montati a neve. 
 

Va preparato almeno mezza giornata prima 
e poi tenuto in un molto luogo fresco 

(ma non in frigo) 
 
 

DA BERE CON MODERAZIONE 
capirete da soli il perché 

 

 


